
LA RELATION ENTRE SYNCHRONICITE ET PHYSIQUE QUANTIQUE 
SELON JUNG ET PAULI 

Une des plus fascinantes de la pensée jungienne. 

La relation entre la synchronicité (Jung) et la physique quantique (Pauli) repose sur 
une tentative de relier la psychologie et la physique à travers un principe commun de totalité 
et d’unité du réel. 

LA RENCONTRE ENTRE JUNG ET WOLFGANG PAULI 

• Wolfgang Pauli (1900–1958) : physicien autrichien, prix Nobel de physique (1945), l’un 
des fondateurs de la mécanique quantique (principe d’exclusion de Pauli). 

• Carl Gustav Jung (1875–1961) : psychiatre suisse, fondateur de la psychologie 
analytique. 

En 1932, Pauli consulte Jung pour des troubles psychiques et des rêves récurrents. 
Jung, fasciné par la symbolique scientifique et les rêves de Pauli, y voit l’expression 
d’un inconscient collectif scientifique, où les archétypes se manifestent sous forme de 
symboles mathématiques et physiques. 

De leur collaboration naît une correspondance de près de 26 ans, publiée plus tard sous le 
titre "Atom and Archetype: The Pauli/Jung Letters (1932–1958)". 

LE PROBLEME COMMUN : LE LIEN ENTRE ESPRIT ET MATIERE 

Jung et Pauli partageaient une préoccupation profonde : 

Comment relier les phénomènes psychiques et les phénomènes physiques sans réduire l’un à 
l’autre ? 

Ils pressentaient que la causalité classique (A cause B) ne suffisait pas à expliquer certains 
événements où le sens semblait relier les choses d’une manière non causale — ce que Jung 
appela synchronicité. 

Pauli, de son côté, voyait dans la physique quantique un modèle où les événements ne sont 
plus strictement déterminés, mais probabilistes, corrélés et interdépendants (ex. : intrication 
quantique). 

LA SYNCHRONICITE COMME PRINCIPE D’ORDRE ACAUSAL 

Jung formule le concept de synchronicité dans les années 1950 (notamment 
dans "Synchronizität als ein Prinzip akausaler Zusammenhänge", 1952). 

Il le définit comme : 

« Un principe de connexions acausales entre événements, fondé sur le sens. » 



Trois types de liens dans la réalité, selon Jung : 

Causalité — lien de cause à effet (science classique). 

Chance — absence de tout lien (hasard pur). 

Synchronicité — lien signifiant mais non causal entre psyché et matière. 

Exemple : une pensée, un rêve ou une intuition coïncide avec un événement extérieur porteur 
du même symbole. 

LES PARALLELES AVEC LA PHYSIQUE QUANTIQUE 

Pauli et Jung ont remarqué des analogies structurelles entre la synchronicité et les 
découvertes quantiques : 

PHYSIQUE QUANTIQUE (PAULI) PSYCHOLOGIE ANALYTIQUE (JUNG) 

Corrélation instantanée entre particules (non 
locale) 

Coïncidences signifiantes entre psyché 
et monde extérieur 

Indétermination (Heisenberg) : impossibilité de 
connaître simultanément certaines propriétés 

Inconscient : impossibilité de tout 
maîtriser par la conscience 

Complémentarité (onde / particule) 
Complémentarité du psychique et du 
physique 

Observateur modifie l’expérience 
Conscience modifie le vécu intérieur et 
la signification des événements 

Pauli pensait qu’il devait exister un niveau plus profond de réalité, un “Unus Mundus” (un 
monde unifié), où la distinction entre esprit et matière n’existe pas encore. 
La synchronicité, selon Jung, est la manifestation expérimentale de ce niveau d’unité. 

LE CONCEPT D’UNUS MUNDUS 

Issu de la tradition alchimique (terme latin signifiant “monde unifié”), l’Unus Mundus est pour 
Jung et Pauli le fondement commun du psychique et du matériel. 

• Jung y voit la réalité symbolique d’où émergent à la fois la matière et la conscience. 
• Pauli y voit une réalité archétypique, intermédiaire entre la science et la 

métaphysique. 

Ainsi, la synchronicité serait le reflet dans le monde phénoménal de cette unité fondamentale: 

« Quand un événement psychique et un événement matériel se correspondent par le sens, 
c’est que tous deux émergent du même ordre profond. » 

PORTEE PHILOSOPHIQUE ET ACTUELLE 

Cette vision anticipe plusieurs idées modernes : 



• Les approches psycho-physiques de la conscience (Penrose, Bohm). 
• Les hypothèses d’un univers participatif (John Wheeler). 
• Les réflexions sur la non-localité et la corrélation sans cause. 

EN SOMME 

Jung et Pauli ont tenté d’élaborer un modèle unitaire du réel, où la conscience et la matière 
ne sont plus séparées mais corrélées par le sens plutôt que par la causalité. 

VOIR LE SCHEMA MONTRANT LA RELATION ENTRE PSYCHE – MATIERE – SYNCHRONICITE – 
UNUS MUNDUS SELON JUNG ET PAULI. CELA A VISUALISER LEUR PENSEE. 
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